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De deelnemers hebben de afgelopen jaren
ervaring opgedaan met het toepassen van
natuurinclusieve maatregelen. Deze kennis,
resultaten en ervaringen uit de praktijk zijn
gebundeld in deze leaflet en onderverdeeld in
acht thema’s:
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Dit project is een initiatief van en wordt uitgevoerd door ANV Lingestreek en de Coöperatieve Betuwse
Fruitmotor in samenwerking met  de akkerbouwers

“24 AGRARISCHE ONDERNEMERS DELEN HUN ERVARINGEN OVER  NATUURINLCLUSIEVE LANDBOUW''



Verruiming van het bouwplan met rustgewassen, zoals
granen en vlinderbloemige gewassen, kan de
bodemkwaliteit en de opbouw van organische stof
verbeteren. Door een juiste afwisseling van gewassen
kunnen nutriënten beter worden benut en worden
onnodige verliezen naar grond- en oppervlaktewater
voorkomen. Daarnaast kan het gebruik van externe
hulpbronnen, zoals kunstmest en
gewasbeschermingsmiddelen, worden gereduceerd. 

Zorg voor meer organische stof in de bodem voor
het vastleggen van mineralen, waaronder stikstof.
Zo voorkom je uitspoeling en dit zorgt voor een
bevordering van het bodemleven, het verbeteren
van de bodemstructuur en het verhogen van de
bodemweerbaarheid.
Inzaai is mogelijk met enkelvoudige
groenbemesters, maar ook met een mengsel. Het
voordeel van een mengsel is meer diversiteit in
bovengrondse en ondergrondse ontwikkeling en
leidt daarmee tot een goede bodemstructuur. 
Voor een goede ontwikkeling van de
groenbemesters is tijdig inzaaien, voor eind
augustus belangrijk. Voorafgaande of in combinatie
met het zaaien kan een (diepe) grondbewerking,  
bijvoorbeeld woelen i.p.v. ploegen, worden
uitgevoerd. De groenbemester bewortelt  
vervolgens de bewerkte bodemlaag. Momenteel
wordt op klei vaak gekozen om de groenbemester
in het najaar/winter te verkleinen en onder te
ploegen. 
Er zijn ook steeds meer ervaringen met ploegloze
grondbewerking, waarbij in het voorjaar in de
organische resten van de groenbemester een
gewas wordt gezaaid. Een goede zaaitechniek is
hierbij belangrijk. Een vorstgevoelige
groenbemester vergemakkelijkt een bewerking in
het voorjaar, maar het nadeel van een
vorstgevoelige groenbemester is dat de vertering te
snel op gang komt, waardoor vooral stikstof
vrijkomt. Die dan vervolgens niet beschikbaar is
voor het volggewas. Afhankelijk van de grondsoort
kan de stikstof uitspoelen naar diepere grondlagen
of naar het grondwater.

1. Bouwplan 2. Bodem en groenbemesters



Een goed bodemleven zorgt ervoor dat de bodem
weerbaar wordt tegen ziekten en plagen. Het
bodemleven voedt zich met organische materiaal. Het
aanbieden van voldoende organische materiaal in de
vorm van gewasresten, organische mest, compost en
groenbemesters, is hierbij een belangrijke basis. 

Akkerranden worden aangelegd voor bevordering van
biodiversiteit en voedsel voor vogels en nuttige insecten.
Ervaring is opgedaan met meerjarige akkerranden,
doorzaaien en/of gedeeltelijk herinzaaien om deel van de
strook te behouden voor overwinteren van insecten en
voedselaanbod. Leg bij herinzaai van akkerranden eerst
een vals zaaibed aan, voor de bestrijding van
ongewenste onkruiden. Let op de samenstelling van het
akkerrandenmengsel en het gewas dat geteeld gaat
worden. Voor natuurlijke plaagbestrijding op het veld zijn
de huidige percelen te groot.

3. Stimuleren van bodemleven -
weerbare bodem

Ga bodemverdichting tegen door in het voorjaar te
wachten met de grondbewerking totdat de bodem
voldoende is opgedroogd. 
Zorg ervoor dat de bodemdruk bij berijding zo laag
mogelijk is. Werk daarom altijd met de juiste (lage)
bandenspanning! 
Andere voorbeelden om de bodemdruk verder te
verlagen zijn: gebruik van lagedrukbanden, lichtere
machines en kiezen voor vaste rijpaden. Door het
kiezen voor vaste rijpaden wordt de
bodemverdichting teruggebracht tot een beperkt
aantal sporen. 
Zorg bij de oogst voor slim rijden: rij niet onnodig met
volle vrachten over het perceel. 
Zorg voor een goede ontwatering van de percelen en
voorkom plasvorming.

4. Voorkom bodemverdichting -
goede ontwatering

 5. Akkerranden

6. Natuurlijke plaagbestrijding
Voor natuurlijke plaagbestrijding wordt gewerkt aan
strokenteelt op perceelsniveau. Ook de aanleg van
een bloemenstroken in vorm van een “Bankerfield”/
keverbank is een optie. 
De deelnemers in het netwerk willen werken aan
functionele agrobiodiversiteit door het zaaien van
stroken Facelia in uien. Het idee hierachter is het
lokken van natuurlijke vijanden voor de bestrijding
van trips. Op deze wijze wordt gewerkt aan een
natuurlijk evenwicht van insecten.
Er vindt onderzoek plaats naar de inzet van
gekweekte insecten voor natuurlijke plaagbestrijders.
Hiermee kan de druk van de schadelijke insecten
verminderen.             
Als er wel gekozen moet worden voor insecticiden
zijn groene middelen en plaatsspecifieke
behandeling de manier om het natuurlijk evenwicht  
in stand te houden. Dit vraagt om een goede
observatie in het veld van schadelijke insecten en
beoordeling of bespuiting nodig is (schadedrempel). 



Door meer gebruik te maken mechanische
onkruidbestrijding kan de inzet van herbiciden en
daardoor de milieubelasting verder worden
beperkt. 
Vanuit de biologische sector is veel ervaring met
technieken van mechanische onkruidbestrijding.
Een goede aanpak start met een goede basis. Met
het maken van een vals zaaibed kunnen de vroeg
kiemende onkruiden worden bestreden zonder
inzet van glyfosaat. 
Na zaai kan een onkruidbestrijding worden
uitgevoerd met een wiedeg of schoffelmachine.
Belangrijk hierbij is dat altijd gewerkt wordt op
kiemende of al aanwezige kleine onkruiden. De
kracht zit in het herhalen. 
Naast mechanische onkruidbestrijding dragen ook
plaatsspecifieke technieken van chemische
onkruidbestrijding bij aan het verminderen van
milieubelasting. Door alleen te spuiten daar waar
onkruid staat of op plekken waar onkruiden
moeilijker mechanisch te bestrijden zijn, zoals in de
gewasrij, is een behoorlijke reductie van
milieubelasting te realiseren. 
Op het gebied van sensortechnieken en
robotisering zijn de laatste jaren veel stappen
gezet, maar deze technieken vergen de komende
jaren verdere doorontwikkeling. 

Kijk voor meer informatie over het project op:  www.anvlingestreek.nl
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7. Mechanische
onkruidbestrijding 

Het opgeschepte maaisel heel even terug te laten
vallen in sloot om het vervolgens weer op te pakken.
Zo kunnen nog veel dieren uit de maaikorf
ontsnappen.
Een oever en de helft van de bodem opschonen,
waardoor de dieren voor de maaikorf uitzwemmen
en schuilen in de begroeiing die staan blijft. Op deze
manier blijven de meeste organismen in de sloot en
komen er weinig op de kant terecht. Het jaar erop
kan de andere helft van de sloot aan de beurt.
Een rand van de begroeiing blijft intact. De maaikorf
wordt een stukje van de oever weer
omhooggehaald. Op deze manier kunnen veel
dieren nog ontsnappen van de korf. 

Voor de B en C watergangen kan bij slootonderhoud op
de volgende manier rekening gehouden worden met de
biodiversiteit: 

1.

2.

3.

8. Ecologisch slootbeheer/
randenbeheer

nu doen en leren
geduld hebben
anders leren kijken
om vooral later te oogsten 

Werken aan Natuurinclusieve landbouw is 

http://www.anvlingestreek.nl/

